
Карьера в спорте 

Тема 5 



Современная индустрия спорта 

 Спорт и физическая активность всегда являлись важной частью 
жизни человеческих обществ по всем миру. Сегодня спортивная 
индустрия переживает бум своего развития. Растет как рынок 
профессий и услуг, связанных со спортом высших достижений, 
так и со спортом массовым, предназначенным для 
оздоровления, рекреации и развлечения.  

 



Профессиональные спортсмены 
 Основным отличием спортсмена-профессионала от 

спортсмена-любителя является то, что за свою спортивную 
деятельность он получает материальное вознаграждение в 
виде зарплаты, ценных призов, спонсорских контактов или 
иных доходов. Карьера профессионального спортсмена имеет 
ряд существенных отличий от большинства других профессий. 
Начало этапа «подготовки» приходится на ранний возраст, 
раньше наступает и кульминация спортивной карьеры. 

 



Тренер 
 Спортивный тренер – специалист по воспитанию спортсменов и 

подготовке их к соревнованиям. Тренеры работают на разных уровнях 
спорта и с разными контингентами. Знание вида спорта, безусловно, 
является Важными условиями успешной тренерской деятельности 
являются знание своего вида спорта знание педагогики, психологии, 
физиологии, теории спортивной тренировки и другие практические и 
теоретические аспекты спортивной деятельности. 

 
 



Преподаватель физической культуры 

 Для развития массового спорта в стране и воспитания привычки 
к здоровому образу жизни одной из самых важных профессий 
является преподаватель физической культуры. Преподаватель 
физической культуры должен не только обладать основными 
знаниями по целому ряду видов спорта, но и быть 
специалистом в области педагогики и психологии. В его задачу 
входит заинтересовать учащихся в массовом спорте и 
сформировать привычку к здоровому образу жизни.  



Спортивный врач 
 Невозможно представить себе развитие спорта без участия 

медицинских профессионалов. Спортивные врачи сегодня 
работают в секциях детско-юношеского спорта, лечебной и 
адаптивной физической культуры. Огромную роль они играют в 
подготовке спортсменов высокого уровня. Отдельно надо 
отметить и тех медицинских специалистов, которые посвящают 
свою работу борьбе с допингом.  

 



Спортивный психолог 
 Современный спортивный психолог это специалист, изучающий 

закономерности психической деятельности человека в 
процессе его двигательного обучения, спортивной тренировки, 
в процессе подготовки и выступлений на соревнованиях. 
Помимо этого психолог также занимается консультативной 
деятельностью и оказывает спортсменам психологическую 
помощь и поддержку. 

 



Спортивный менеджер 
 Развитие спортивной индустрии обеспечивают спортивные 

менеджеры – люди, выполняющие управленческие функции в спорте. 
Менеджеры могут работать с отдельными спортсменами или 
командами, они могут управлять различными спортивными 
предприятиями в сфере фитнеса,, детского спорта и т.д. Отдельный 
класс спортивных менеджеров составляют спортивные функционеры 
– люди, организующие работу национальных и международных 
спортивных организаций.   



Спортивный журналист 
 Важную роль в популяризации спорта и его пропаганде играют 

спортивные журналисты – специалисты в области журналистики, 
который специализируются на освещении спортивных событий. 
Именно журналисты создают информационное пространство 
современного спорта. Отдельным направлением в данной профессии 
можно считать спортивных комментаторов – специалистов, в чьи 
обязанности входит информирование аудитории радио-, теле- или 
интернет-канала о спортивных мероприятиях и событиях в режиме 
реального времени. 



Спортивный юрист 
 Спорт создает целый спектр уникальных юридических вопросов и 

проблем, для решения которых необходимо знание не только 
национального законодательства, но и международных спортивных 
актов, и законодательства других стран. Поле работы спортивного 
юриста также очень широко: от составления договоров между 
игроками и клубами, заключения спонсорских соглашений до 
сопровождения споров между клубами и лигами, спортсменами и 
федерациями и международных споров спортивного характера. 

 



… и многие другие 
 Выше мы перечислили основные профессии в спортивной 

сфере, однако этот список далеко не исчерпывающий. В 
современном спорте, предлагающем огромное количество 
направлений развития, каждый сможет найти себе занятие по 
душе. 

 



Вопрос 1 

 Какому из этих специалистов необходимо 
медицинское образование? 

• A) тренер 
• Б) преподаватель физической культуры 
• В) спортивный психолог 
• Г) спортивный врач 
• Д) всем вышеперечисленным 



Вопрос 2 

 На какой возраст приходится пик спортивной 
карьеры профессиональных атлетов в 
большинстве видов спорта? 

• A) 12-16 лет 
• Б) 15-20 лет 
• В) 18-30 лет 
• Г) 25-45 лет 
• Д) карьера профессионального атлета не 

ограничена возрастными рамками 
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